
Yahn LE PRETTRE

BTS SIO -  Services Informatiques aux
Organisat ions
RNCP 40792

Concevoir et maintenir des infrastructures
réseaux et systèmes
Assurer la sécurité des environnements
informatiques
Administrer et superviser les services
informatiques
Accompagner les utilisateurs et
résoudre les incidents
Participer à la transformation numérique
des organisations

yahn.leprettre@mfr.asso.fr 05 58 57 20 42

Formateurs expérimentés dans les
domaines enseignés

Hébergement - type studio - à disposition
des apprenants et restauration sur place

Mise à disposition d'outils numériques
durant toute la formation

Accompagnement individuel personnalisé

Une formation 100% rémunérée
et professionnalisante

Entreprendre un parcours pour
vous qualifier

Une formation en ALTERNANCE
 
pour  une  ent rée  fac i l i tée  sur
le  marché du travai l  

"Devenez la référence
incontournable 

en réseaux et systèmes"

La MFR de Pontonx-sur-l’Adour,
d’un atout pour la réussite

OBJECTIFS 

+  

206 avenue du marensin - 40465 Pontonx-sur-l’Adour w w w . m f r - p o n t o n x . c o m

Maîtrisez les systèmes, sécurisez les
infrastructures, propulsez votre avenir.
Formez-vous au cœur du numérique :
serveurs, réseaux, cybersécurité.
Une formation opérationnelle pour des
compétences immédiatement
recherchées.
De technicien à futur spécialiste : votre
carrière démarre ici.
Un diplôme reconnu, un secteur en plein
essor, des opportunités à chaque étape.



Administrateur  systèmes et  réseaux 

Technic ien systèmes et  réseaux

Technic ien support  informat ique

Gest ionnaire  de parc  informat ique

Technic ien cybersécur i té

Administrateur  c loud

Technic ien d ’exploi tat ion

Consultant  en infrastructures IT

Administrateur  de bases de données

À la clé : 

BAC ou équivalent
d'un niveau 4

Un diplôme reconnu par l'Etat (niveau 5)
(Bac +2) - 120 crédits ECTS

Dossier de candidature
via PARCOUSUP ou

directement à la MFR
Entretien individuel

Contrat en alternance

Délai de réponse : 1 à 2 
semaines 

39 semaines de formation sur 24 mois 
  7 jours en entreprise 

7 jours en formation

Formation accessible aux personnes en situation de handicap

Contrat
d'apprentissage ou
autre financement

0€ En contrat
d'apprentissage sauf 
9,50€ nuit / 3€ repas

MAJ le 14/11/2025

COMMENT NOUS REJOINDRE ?

FINANCEMENTPRÉ-REQUIS CONDITIONS D’ADMISSION

ET APRÈS ? 

RYTHME ALTERNANCE 

Avec un diplôme de niveau 5 en poche ?
Pourquoi pas : 

Bachelor Administrateur Systèmes &
Réseaux
Bachelor Cybersécurité / Sécurité des
Systèmes d’Information
Master Informatique – parcours Réseaux
& Systèmes
Master Cloud Computing & Virtualisation
Master Administration et Sécurité des SI

m
fr_cfa_pontonx

Référent handicap
Dorine LEBRETON
05.58.57.20.42
mfr.pontonx@mfr.asso.fr

DÉBOUCHÉS

Bac Général (NSI)
Bac STI2D
Bac STMG
Bac Pro SN

Bac Pro CIEL
Bac Pro MELEC


